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1.Пояснительная записка 

1.1 Направленность дополнительной образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 

общеразвивающая программа (далее Программа) «Волшебные шашки» разработана в 

соответствии с:  

1.Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

2. Указом Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 года №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года №678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

4. Федеральным Государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 (с изменениями); 

5. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  ;  

6. Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»;  

7. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28;  

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

9. Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 года №1028; 

10. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования , утвержденным приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года 

№373; 

11. Положением об оказании платных дополнительных образовательных услуг 

12.  Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 22 «Ласточка». 

Большой популярностью в нашей стране пользуется шашечная игра. По массовости 

шашки занимают восьмое место среди других видов спорта. Эта мудрая народная игра 

прочно вошла в наш быт. Возраст еѐ весьма солидный – не менее 5 тысяч лет. Как 

интеллектуальный спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой культуры. 

Значительна роль шашек и в эстетическом воспитании. Шашки – игра творческая. В этом 

и заключается секрет еѐ привлекательности. Шашки обладают исключительно сложным и 

занимательным игровым механизмом, предоставляют широкие возможности для 

применения логических, творческих, умственных способностей детей. 

 Мирная шашечная борьба – это состязание в выдержке, логичности мышления, а 

также умении предвидеть развитие событий. Правила игры в шашки просты и 

общедоступны. Поэтому у некоторых людей существует об этой игре ошибочное мнение 

как о весьма лѐгкой и простой. В действительности же научиться хорошо играть в шашки 

– дело далеко не простое, так как игра эта содержит в себе много трудностей, тонкостей и 

глубины.   



 4 

1.2 Актуальность 

 Для планомерной и последовательной работы с детьми по основам шашечного 

искусства просто необходима обучающая программа занятий. Настоящая программа 

предназначена для проведения кружка по шашкам «Волшебные шашки» в учреждений 

дошкольного образования и предусматривает изучение детьми материала по теории и 

практике, истории шашек, участие в соревнованиях. Наряду с этим в кружке ведѐтся 

работа по правильной организации досуга дошкольников, воспитанию у них активности, 

развитию норм и принципов нравственного поведения.  

 Шашки – игра творческая. В этом, очевидно, заключается секрет еѐ 

привлекательности. Шашки обладают исключительно сложным и занимательным 

игровым механизмом, предоставляют широкие возможности для применения логических 

и творческих способностей играющих. Поиски комбинаций, разбор вариантов, 

составление оригинального плана в игре – всѐ это нужно отнести к категории творчества. 

Обучение игре «шашки» представляет собой воспитательный процесс, 

характеризующийся всеми присущими педагогическому процессу общими признаками 

(ведущая роль педагога – специалиста, направленность деятельности педагога и детей на 

реализацию задач воспитания и обучения, построение системы занятий в соответствии с 

дидактическими и другими общепедагогическими принципами и т.д.). В то же время игра 

в шашки имеет свои специфические особенности, которые отличают еѐ от других видов 

деятельности. Прежде всего – это процесс, протекающий по закономерностям 

деятельности, обеспечивающей упорядоченное формирование и совершенствование 

умений и навыков наряду с оптимизацией развития человека.  

 Основное направление предложенной программы обучения игре в шашки детей 

дошкольного возраста характеризуется наличием нестандартной методики, выражающей 

идеи гармоничного развития ребѐнка.  

 Программа поможет педагогу полностью раскрыть творческие способности детей, 

повысить уровень их подготовленности к этой игре. Сегодня, как никогда, от педагога 

требуется выработать новое мышление, в процессе своей деятельности при выборе 

методов воздействия на ребѐнка постоянно учитывать его интересы и наклонности. 

Безусловно, особое внимание уделять нравственно-волевому качеству личности, создавая 

благоприятные условия для полноценного психофизического развития ребѐнка.  

 Подбор материала программы, его продуманное – от простого к сложному – 

расположение дают возможность сравнить творческие достижения детей с разным 

уровнем игры, убедительно показывая красоту, глубину и неисчерпаемость игры в шашки. 

Программа служит для того, чтобы воспитанники смогли овладеть этой игрой в объѐме 

начальной подготовки и творчески применять полученные знания на практике.  

 Новизной программы является большой акцент на начальную подготовку детей, в 

основном среднего дошкольного возраста, начинающих с «нуля».  

 Программа занятий по шашкам предусматривает в кратком, описательном и 

сказочном виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. В творческом 

отношении систематические занятия по данной программе должны приблизить 

начинающего шашиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на 

шашечной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнѐра. С дальнейшим 

совершенствованием техники игры нужно научиться искать и терпеливо находить в 

каждом положении наиболее целесообразный ход.  
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1.3 Цель, задачи дополнительной образовательной программы 

 

 Цель: раскрытие умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала 

личности воспитанников.  

 Задачи:  
Обучающие:   

 обучение основам шашечной игры; 

 обучение простым комбинациям, теории и практике шашечной игры. 

Воспитательные:   

 воспитание отношение к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, 

имеющим спортивную и творческую направленность; 

 воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, 

уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма;   

 выработка у детей умения применять полученные знания на практике. 

Развивающие:   

 развитие стремления детей к самостоятельности; 

 развитие умственных способностей детей: логического мышления, умения 

производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое 

мышление;   

 научить оценивать свои и чужие поступки.  

Эстетические:   

 играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной доски и шашки в 

волшебные, а умение находить в обыкновенном необыкновенное обогащает 

детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться 

удивительной игрой.  

Физическое:   

 осуществление всестороннего физического развития воспитанников. 

1.4 Возраст детей, участвующих в реализации программы 

 Возраст обучающихся – 4-5 лет (воспитанники средней группы). 

1.5 Сроки реализации программы 

Программа реализуется один учебный год. 

1.6 Ожидаемые результаты (что дети должны уметь к концу года) 

По окончании обучения дети должны знать:  

 шашечные термины – белое поле, черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

 дамочные поля, простая шашка, блокировка, дамка, рубить и т.д.. Это выявляется 

путем опроса, демонстрацией на шашечной доске.  

 правила игры – выявляется путем опроса и игры с учителем. 

 стадии игры - выявляется путем опроса и игры с учителем. 

 Основные тактические приемы: блокировка шашки, оппозиция – выявляется путем 

решения комбинаций на диаграммах и шашечной доске.  

К концу учебного года ребенок должен уметь:  

 ориентироваться на шашечной доске, 

 правильно помещать доску между партнерами, 

 правильно расставлять шашки, различать диагональ, вертикаль, горизонталь, 

 применять на практике правила игры, 
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 следить за ходами противника, поправлять, 

 решать простейшие комбинации, 

 расставлять позиции с заданными условиями, 

 рассчитывать соотношение сил. 

Приобретение универсальных учебных действий(ууд) 

Коммуникативные:   

 общение с педагогом, сверстниками, партнерами по игре, соперниками с 

использованием шашечного этикета. Уважение к сопернику,   

 выработка лидерских качеств, собственного мнения, отстаивание его, 

 контролирование собственных эмоций, использование профессиональных 

терминов, высказываний, пословиц. 

Познавательные:   

 применение знаний, правил, тактических приемов при решении задач, 

 решение многоходовых задач по заданному алгоритму, 

 использование знаний в практической игре,  

 ориентирование на плоскости, 

 схематизация шахматной доски и шашек, осуществление взаимопереходов между 

шахматной доской и диаграммой,   

 анализ диаграмм, состояния партии с выделением сильных и слабых сторон, 

существенных и несущественных критериев для победы над соперником.  

Регулятивные:   

 понимание и объяснение целесообразности соблюдения правил игры в различных 

стадиях партии, ошибочные и верные ходы,   

 создание плана реализации преимущества,  

 предвидение развития позиций, 

 предсказывание результата партии на основании оценки позиции партии, 

 оценка позиции, оценка возможности применения нового материала в 

практической игре: возможность применения тактического приема, проведения 

шашки в дамки, блокировка шашек,   

 выявление собственных ошибок и ошибок противника при разборе партии. 

1.7 Формы подведения итогов программы 

С помощью собеседований, опроса на первых занятиях выявляется уровень 

подготовленности обучающихся для определения готовности к восприятию материала, 

новой темы, на первых занятиях восполняются выявленные пробелы.  

 Для проверки усвоения материала по теме проводятся диагностические задания: 

опросы, решения шашечных комбинаций, игра с педагогом, беседы.  

 Итоговый контроль выявляет, насколько обучающиеся усвоили учебную 

программу, при их участии в шашечном турнире, игре с учителем, и решении 

комбинаций, сочетающих в себе элементы тактических приѐмов, изученных в течение 

года.  
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13. Организационно-педагогические условия 

2.1 Материально-технические условия 

 Самостоятельное обучение шашкам невозможно без изучения шашечной 

литературы. Книги и журналы на шашечную тему посвящены различным стадиям и 

приемам шашечной игры, в них собран богатейший опыт сильнейших игроков и тренеров. 

Очень важно обучаться шашечной игре по книгам поэтапно, правильно подбирая 

шашечную литературу в соответствии со своим уровнем игры, новичку вряд ли удастся 

все понять и многому научиться сразу по книгам, предназначенным для шашистов 

высокой квалификации.  

Для занятий необходимо: аудитория со столами и стульями. Помещение должно 

отвечать требованиям санитарных норм и правил для полного состава группы (максимум 

12 человек): - комплекты шашек и досок (5-6 комплектов), демонстрационная магнитная 

доска.  

 Некоторые занятия предусматривают использование мультимедиа (телевизор, 

ноутбук, презентация).  

2.2 Требования к педагогическим кадрам 

Педагог должен иметь: диплом о среднем или высшем педагогическом 

образовании, или диплом о профессиональной переподготовке (педагог, воспитатель), 

курсы повышения квалификации (подойдут курсы по преподаванию шахмат) 

 

14. Учебный план  

14.1 Тематическое планирование  

Шахматная доска и фигуры (2)  

Правила поведения при игре в шашки (1) 

Ходы и взятие фигур (4) Повторение. Закрепление 

Цель и результат шашечной партии (4) 

Общие принципы разыгрывания партии (6) 

Понятие о шашечном турнире (1) 

Игровая практика (1) 

Анализ игровой практики (1) 

Особенности хода дамки (2) 

Дамка против простых шашек (2) 

Тактические приемы и особенности их применения (2) Решение тестовых позиций 

Понятие о комбинации (2) 

Игровая практика (4) 

32ч. 
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№ занятия 

(месяц) 

Темы Коли

честв

о 

мину

т 

Примечание Количество 

часов 

Практ

ически

е 

заняти

я 

Теоре

тичес

кие 

заняти

я 

1.Сентябрь 

2.Сентябрь 

Шахматн

ая доска и 

фигуры 

20 Место шашек в мировой культуре. Роль 

шашек в воспитании и развитии 

личности. Особенности психологической 

подготовки ребенка. Шахматная доска, 

поля, линии, их обозначение, легенда о 

возникновении шашек. 

1 1 

3.Октябрь Правила 

поведени

я при 

игре в 

шашки 

20 Основа успешной партии – правильное 

поведение во время игры. Основные 

правила. 

1  

4.Октябрь 5. 

Октябрь 6. 

Октябрь 7. 

Ноябрь 

Ходы и 

взятие 

фигур 

Повторен

ие. 

Закреплен

ие 

20 Упражнения на выполнение ходов 

пешками. Дидактические игры по 

маршруту, ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по 

закреплению знаний о шахматной доске. 

3 1 

8. Ноябрь  9. 

Ноябрь 10. 

Ноябрь 11. 

Декабрь 

Цель и 

результат 

шашечно

й партии 

20 Способы защиты. Открытые и двойные 

ходы. Обучение алгоритму хода. 

Выигрыш, ничья. Упражнения на 

выигрыш в различное количество ходов. 

4  

12.Декабрь  

13.Декабрь1

4.Декабрь 

15.Январь 

Общие 

принципы 

разыгрыв

ания 

20 Анализ учебных партий, игровая 

практика. 

5 1 



 9 

16.Январь 

17. Январь 

партии 

18.Февраль Понятие о 

шашечно

м турнире 

20 Шашечные турниры, цель, правила 

проведения. 

 1 

19.Февраль Игровая 

практика 

20 Применение 1  

20. Февраль Анализ 

игровой 

практики 

20  1  

21.Февраль 

22.Март 

23.Март 

24.Март 

Особенно

сти хода 

дамки 

20 Упражнения на выполнение ходов 

«дамкой». Тренировочные упражнения. 

4  

25. Март 26. 

Апрель 

Дамка 

против 

простых 

шашек 

20 Умение использовать дамку против 

простых шашек. 

2  

27. Апрель 

28. Апрель 

Тактическ

ие 

приемы и 

особеннос

ти их 

применен

ия 

Решение 

тестовых 

позиций 

20 Слабость крайней горизонтали, двойной 

удар, открытое нападение. Завлечение, 

отвлечение, разрушение пешечного 

перекрытия, освобождение пространства, 

уничтожение защиты. Тактические 

удары, применение в игровой практике 

1 1 

29.Апрель 

30.Май 

Понятие о 

комбинац

ии 

20 Понятие о комбинации. Решение 

тестовых позиций, содержащих 

тактические удары. 

1 1 

31. Май    

32. Май  

Игровая 

практика 

20 Анализ игровых парий 2  

 Итого 32  26 6 
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15. Оценочные и методические материалы (мониторинг) 

Мониторинг уровня умений дошкольников играть в шашки 

Диагностика сформированности умения детей играть в шашки 

Методика проведения диагностики:  

Диагностика сформированности умения детей играть в шашки предусматривает , 

наблюдение за его игрой с педагогом, сверстниками, а также беседы с родителями о том, 

как дошкольник играет в шашки дома.  

 

Диагностическая карта сформированности умения  

старших дошкольников играть в шашки.  

  

Фамили,  

имя 

ребенка  

Расставляет 

шашки на 

поле  

Начало 

игры  

Ход 

шашек  

Бой шашек 

соперника  

Решение 

диаграмм  

Дамка  Доводит 

игру до 

конца  

       

 

Пояснения к пунктам таблицы:  

1. Ребенку предлагается расставить шашки в количестве 24 штук двух цветов для 

дальнейшей игры.  

2. Кто начинает игру и почему? Как определить, кто играет белыми шашками?  

3. Педагог предлагает ребенку начать игру, наблюдая за тем, как он делает ходы.  

4. В игре педагог создает ситуацию, при которой ребенок имеет возможность бить шашки 

соперника как по одной, так и несколько.  

5. Педагог предлагает разыграть диаграммы в соответствии с определенным условием.  

6. Проверка понимания игроком преимущества дамки перед обычной шашкой проходит 

непосредственно во время игры.  

7. Проверку целесообразно проводить в игре как со взрослыми, так и со сверстниками.  

8. Если ребенок оставляет партию незаконченной, педагог должен попытаться выяснить 

причину. Нежелание проиграть партию, обида на соперника, отставание в счете битых у 

соперника шашек расценивается как низкий уровень развития игровой мотивации.  

Критерии оценки результатов:  

Высокий уровень – ребенок самостоятельно и правильно справился с заданием;  

Средний уровень – для правильного выполнения задания ребенку требуется несколько 

самостоятельных попыток или подсказка педагога;  

Низкий уровень – ребенок не выполнил задание даже после подсказки педагога.    

16. Список используемой литературы 

1. Закон РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (с изменениями от 

03.02.2011г.) 
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2. Шашки для детей/ В.К. Погрибной, В.Я. Юзюк. Изд. 2-е, перераб. И доп. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2010. – 137 с. 

3. Романчук О.А., «Юному шашисту», - М.:Просвещение, 2009. 

4. Погрибной В.К. Шашки. Сборник комбинаций. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 160 с. 

5. Егоров А.П., «Как научить играть в шашки?», - М.: Чистые пруды, 2005. 

6. Барский Ю.П., Герцензон Б.П. Приключения на шашечной доске. – Л.: Ленинздат, 

1969. – 128 с. 

7. Герцензон Б., Напреенков А. Шашки – это интересно. – СПб.: Литера, 1992. – 250 

с. 

8. Кулинчихин А.И. История развития русских шашек. – М.: Физкультура и спорт, 

1982. 

9. Литвинович В.С., Негра Н.Н. Курс шашечных дебютов. – Минск: Полымя, 1985. – 

256 с. 

10. Рамм Л.М. Курс шашечных начал. – М.: Физкультура и спорт, 1953. – 348 с. 

11. Сидлин А.М. Как научиться играть в шашки. – М.: Физкультура и спорт, 1951. – 

187 с. 

12. Юровский Е.М. Кондратьева Л.П. Зайкины шашки: Книжка-игра для маленьких.-

СПб.: Издательский дом «Литера»: 2001.-64с.: ил. 

13. Internet  ресурсы, сайты 

17. Приложения 

  Приложение 1 

                               Правилами поведения во время игры                                                                                                

Правило 1: Перед началом игры соперники пожимают друг другу руки – желают 

хорошей игры и победы. После игры (как бы она не закончилась) вновь пожимают руки, 

благодаря друг друга  за честную игру, а проигравший еще и поздравляет соперника с 

победой.             

Этот спортивный ритуал дисциплинирует участников и настраивает их на серьезную 

игру. 

Правило 2:  Взялся – ходи!  

Правило 3: Если Ваша шашка стоит неаккуратно (на 2 поля или на 4 поля) и ее нужно 

поправить, Вы говорите «поправляю» и уже потом поправляете шашку. 

Правило 4:  Если у Вас возникла одна из ситуаций, описанных в главе 4, и требуется 

помощь судьи или помощника судьи чтобы посчитать количество ходов для признания 

партии закончившейся вничью, можете поднять руку или просто позвать судью. 

Правило 5:  Во время игры нельзя разговаривать с соперником или с соседями 
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 Приложение 2 

Стихи 

1) Начинать бой можешь смело – 

Первый ход всегда за белой! 

2) Шашки медленно, но метко 

Шагают лишь по черным клеткам! 

3) Наверно, шашкам не везет, 

Что ходят шашки лишь ВПЕРЕД! 

4) Знают все : и стар, и млад, 

Шашкой бьем вперед – назад! 

5) Шашка соперника сразу погибнет, 

Если твоя ее перепрыгнет! 

6) Поля вдруг конец настанет, 

Сразу шашка «дамкой» станет! 

7) Чтоб твою «дамку» не поймали, 

Ход ее по всей диагонали! 

8) Цель игры – побить «врагов» 

И чтоб им не было ходов! 

 


